
                                                                          

                                                         

 

CORSO DI FORMAZIONE 
Accreditato ECM per Medici e Infermieri 

 

        

       L’INTERVENTO PSICOEDUCATIVO PRECOCE 
                                    IN MEDICINA: 
                     Obesità, BED, Malattia diabetica 

 
 

Centro Formazione - Policlinico Umberto I°  
17 - 18 Giugno 2010 

Aula Magna - 1° piano - Via Castrense, 9 – Roma 

17 GIUGNO 2010 
 
8.30 Registrazione dei Partecipanti 
9.00 Saluti delle autorità 
Presidente AMD (S.Gentile) 

9.30 Presentazione del Corso  
Franco Burla - Paolo Gentili 

 
1ª SESSIONE – L’Intervento psicoeducativo: aspetti 
generali 
10.00 L’intervento psicoeducativo: inquadramento 
storico e teorico nell’ambito della medicina  
Elvira Lozupone  

10.30 Il ruolo dell’educazione terapeutica in medicina 
M.Agrusta 

11.00 Educazione terapeutica: i metodi e la formazione 
Enrico Prosperi 

11.30 Coffee Break 
 
 2ª SESSIONE – L’Obesità e il BED 
12.00 Obesità e BED: inquadramento storico e teorico 
generale 
Massimo Cuzzolaro 

12.30 Strumenti terapeutici cognitivo-
comportamentali: il Diaro alimentare e il Diario 
emozionale (Modello ABC) 
Ivano Cincinnato 

13.00 Attività pratica individuale sull’uso del Diario 
emotivo  
Enrico Prosperi 

14.00 Pausa  
 

 
 
3ª SESSIONE – Il Gruppo 
15.00 Le dinamiche caratteristiche del gruppo 
psicoeducativo: la comprensione e la gestione dei 
cambiamenti individuali e dei processi interpersonali 
Maria Elena Cinti 

15.30 Tecniche di comunicazione efficace con il gruppo 
e di conduzione di role playing con i pazienti 
 Sofia Capozzi 

16.00 Etichette alimentari e  tecniche cognitivo-
comportamentali  
 Paolo Pepe 

16.30 Attività pratica individuale sull'uso del diario 
alimentare 
Ivano Cincinnato 

17.00 L’intervento psicoeducativo di gruppo per la 
modifica dei comportamenti alimentari: il modello 
clinico e i risultati della ricerca 
Franco Burla 

18.00 Conclusioni della prima giornata 
 
 
 
 

 



 

18 GIUGNO 
 
4ª SESSIONE – Metodi e tecniche dell’Intervento 
psicoeducativo in diabetologia 
9,00 La formazione e il progetto SUBITO 
L.Gentile 

9.30  Il diabete: dall’approccio biomedico a quello 
biopsicosociale 
P. Di  Berardino 

10.00 Lavoro di gruppo 

11.30 Coffe break 
 
5ª SESSIONE – Il diabete: dall’esordio all’intervento 
psicoeducativo precoce 
10.00 La comunicazione efficace nella relazione con il 
paziente   
M. Agrusta 

12.00 La comunicazione della diagnosi di malattia 
diabetica 
P. Di Berardino 

12.30 Utilizzo di alcune tecniche psicoeducazionali 
all’esordio della malattia 
 P.Gentili 

13.00 Lavoro di gruppo 

14.00 Pausa 
 

 
15.00 Il colloquio motivazionale 
N. Visalli 

16 .00 Lavoro di gruppo 

 17.00 Valutazione del corso da parte dei partecipanti 
 L. Gentile, S. Capozzi 
  Valutazione finale: 
 Quiz con risposte multiple e domande aperte 
  18.00 Conclusione dei lavori 
   P. Gentili, F.Burla  

 

 

 

DOCENTI :    M. Agrusta,  F. Burla,  S. Capozzi,  I. Cincinnato,  M.E. Cinti,   
M. Cuzzolaro,  P. Di Berardino,  L. Gentile,  P. Gentili,  E. Lozupone,  P. Pepe, 
E. Prosperi,  N. Visalli 
 

Con il Patrocinio del Ministero della Salute       
 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 90,00 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 
L’iscrizione al corso prevede la compilazione e l’invio dell’apposita scheda, da richiedere via e-mail a: 

formazione.ecm@policlinicoumberto1.it 
Ufficio Formazione - Azienda Policlinico Umberto I 
Tel. 06 49977694-5 - Fax 06 49977696 

Comitato scientifico:  proff  Paolo Gentili e Franco Burla,  Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina 

Psicologica,   I Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Roma La Sapienza.   E-mail: franco.burla@uniroma1.it  
 

Con la collaborazione dell’ Ufficio Relazioni con il Pubblico dell’ Azienda Policlinico Umberto 1  

 

Con il contributo non condizionante di     

 


